
Bygg klokt tar inte ställning för
vilka färger som ska användas, vi
tar utgångspunkt från ”gråskalan”
där svart och vitt ger bästa kon-
trast. Mörk färg mot ljus kan även
vara mörkblå mot ljusgul, mörkgrön
mot vit etc. 

S y n l i g t  –  K ä n n b a r t  –  T i l l g ä n g l i g t  –  A n v ä n d b a r t

Färg och kontrast

Här är dörrar och korridorer  tydligt
markerade.

Pelare med bra kontrast.

BYGG KLOKT ANSER ATT:

• För att få en bra kontrast måste 
skillnaden mellan färger som 
används ha en ljuskontrast på 
minst 0,40 enheter enligt NCS
(Natural Color System).

• Viktiga punkter, som hissar, 
dörrar, informationsdiskar och 
pelare i byggnader och på all-
männa platser ska vara i god 
kontrast mot omgivningen.

• För att öka rumsuppfattningen 
bör golv och väggar vara i kon-
trasterande färg.

• Glasade ytor som har dålig 
kontrast mot omgivningen ska 
vara kontrastmarkerade tvärs 
över ytan. Markeringen ska vara 
ca 20 cm bred och placerad på 
90 resp. 150 cm höjd. 
Dessutom ska det finnas en 
kontrasterande kant några cm 
från golvet.

• Alla trappor ska vara kontrast-
markerade på första och sista 
plansteget. Bra markering av trappa.



• Nivåskillnader, som enstaka 
trappsteg, kanter och lutningar, 
ska vara kontrastmarkerade.

• Att ha kontrasterande färglinjer i 
golvet som visar vägen är bra, 
men de bör vara minst 10 cm 
breda. Dessa kontrastmarkering-
ar bör också gå att känna (taktil 
kontrast).

• Skarpa linjer eller mönster i golv
som är ”ologiska” och inte leder
någonstans kan försvåra orien-
teringen. Blanka golv bör und-
vikas.

• Ljusa färger är oftast bättre att 
använda som varning då mörka 
färger lätt kan uppfattas som 
ett hål.

• Manöverdon till dörröppnare, 
nödutgångar och trapphus samt 
ledstänger ska vara kontrast-
markerade.

BFS 2003:19 HIN 1
Publika lokaler

§ 7 Hinder i form av bristande
kontrastmarkering och bristan-
de varningsmarkering skall
undanröjas.

Allmänna platser
§ 13 Hinder i form av bristande
kontrastmarkering och varnings-
markering skall undanröjas.

Dessa kontraster syns bra.

Se även:
”Bygg ikapp Handikapp” utgiven av
Svensk Byggtjänst sid. 151–154

”Enklare utan hinder” utgiven av
Boverket sid. 65– 69 och 75–80

”Bygg för alla” utgiven av Bygg klokt
och Svensk Byggtjänst kap. 3:4

De Handikappades Riksförbund
Neurologiskt Handikappades Riksförbund
Reumatiker förbundet
Riksf. för Rörelsehindrade Barn och Ungdomar
Riksförbundet för Trafik- och Polioskadade
Synskadades Riksförbund

Tydlig markering vid busshållplats




