
Bra belysning utomhus.

Vi njuter av solvärmen, känner
trygghet när gångvägen är väl upp-
lyst på kvällen, tycker det är mysigt
med dämpat ljus och stearinljus på
borden. Belysning och ljus har stor
betydelse för vårt välbefinnande. 

BYGG KLOKT ANSER ATT:

• Fönster ska vara försedda med 
persienner, markiser eller liknan-
de för att undvika bländande 
solljus.

• Den allmänna grundbelysninen 
ska var jämn och bländfri.

• Det är bra om det går att reglera
belysningen med en dimmer.

• Viktiga platser och objekt ska
vara extra upplysta t.ex. recep-
tionsdisk, dörrar, trappor, infor-
mationstavlor, skyltar, busshåll-
platser och övergångsställen. 

• Belysningen ska inte vara 
bländande.

• Tänk på att rullstolsburna och 
barn har en annan ögonhöjd än 
stående vuxna.

• Lampor utomhus ska sitta så 
tätt att det inte blir mörka fält 
mellan ljuspunkterna. När belys-
ningen blir ojämn så försvårar 
det orienterbarheten.

Uppåtriktat ljus som går att reglera
med hjälp av en dimmer kan vara
en bra lösning.
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§ 9 Hinder i form av bristande
eller bländande belysning
skall undanröjas.

Allmänna platser
§ 15 Hinder i form av bristande
eller bländande belysning
skall undanröjas.

Se även:
”Bygg ikapp handikapp” utgiven av Svensk byggtjänst sid. 246–253

”Enklare utan hinder” utgiven av Boverket sid. 103–109, 167–169

”Bygg för alla” utgiven av Bygg klokt och Svensk Byggtjänst kap. 3

Busskuren är upplyst vilket gör att
den är lätt att hitta och att det
känns tryggt att stå här och vänta.

• Enstaka starkt lysande lampor 
bör undvikas då dessa bländar 
och gör att omgivande miljö blir 
helt svart.




