
Ett konkret krav som många syn-
svaga personer framför är: kontrast-
markering av trappor. Särskilt viktigt
är detta där man inte förväntar sig
att steg eller trappor ska finnas.
Kravet på kontrastmarkering gäller
också perrongkanter och liknande.
En vanlig olycka är just fall ner på
spår och utför trappor. 

Trappor ska alltid ha en kontrast-
erande varningskant på första och
sista sättsteget. 

Första steget uppifrån är det steg
som är i samma nivå som golvet/
marken.

Sista steget uppifrån är steget
innan man kommer ner på golv/
marknivå.

BYGG KLOKT ANSER ATT:

• Första och sista steget av en 
trappa, såväl ute som inne, ska
vara kontrastmarkerade. Vit eller 
ljus färg är det mest effektiva 
om trappan/golvet är mörkt.

• Om trappan har vilplan ska 
dessa också märkas på 
samma sätt.

• Kontrastmarkeringen ska vara 
lika bred som steget.

• Trappor ska alltid ha ledstänger
på varje sida som börjar och 
slutar 30 cm före och efter 

S y n l i g t  –  K ä n n b a r t  –  T i l l g ä n g l i g t  –  A n v ä n d b a r t

Trappor

Tydlig markering på första och
sista steget. Ledstång saknas på
ena sidan. 

Markering före och efter vilplan.
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§ 7 Hinder i form av bristande
kontrastmarkering och bristan-
de varningsmarkering skall
undanröjas.

§ 10 Hinder i form av brist på
och bristande utformning av
balansstöd skall undanröjas.

Allmänna platser
§ 13 Hinder i form av bristande
kontrastmarkering och varnings-
markering skall undanröjas.

§ 16 Hinder i form av brist på
och bristande utformning av
balansstöd skall undanröjas.

I anslutning till trappsteg eller en
trappa ska det alltid finnas ramp
eller hiss.

De Handikappades Riksförbund
Neurologiskt Handikappades Riksförbund
Reumatiker förbundet
Riksf. för Rörelsehindrade Barn och Ungdomar
Riksförbundet för Trafik- och Polioskadade
Synskadades Riksförbund

Se även:
”Bygg ikapp Handikapp” utgiven av Svensk Byggtjänst sid. 80–83

”Enklare utan hinder” utgiven av Boverket sid. 81–87, 111–117, 171–175

”Bygg för alla” utgiven av Bygg klokt och Svensk Byggtjänst kap. 3

trappan. Om trappan har vilplan 
ska ledstängerna följa vilplanet.

• Enstaka trappsteg bör undvikas.

• Även små nivåskillnader som en-
staka trappsteg ska vara kontrast-
markerade och kompletterade
med en ramp (1:20 eller
flackare).

• Breda trappor bör också ha en
ledstång i mitten av trappan. 

Handledaren följer rampens vilplan.




